
      支援者向け 力を合わせて川渡り!のやり方

このプリントで鍛えられるスキル
ルール理解力・協調運動能力・バランス力・コミュニケーション力

準備する物
太めのテープ（部屋の端から端まで一直線にテープを2本貼る）・ティッシュペーパー

遊び方
①まずはテープの上をはみ出ずに歩く練習をする。（かかととつま先を合わせながらゆっくりと歩く。）
②ペアになってティッシュペーパーをつまんで持ち、破けないように息を合わせながらテープの上を歩く。
（ティッシュペーパーが破れたときや、ズルをしてしまったときにはスタートからやり直す）
③ゴールできたらペア同士や周りの人とハイタッチをする。

ポイント
・丁寧に取り組めるよう「競争ではなく、きちんとできるかを見るよ!」と伝えておく
・ゲーム感覚で楽しく取り組めるよう、「はみ出たら○○先生ワニに食べられちゃうよ!」などと声かけを行う
・より達成感を味わえるよう、ゴールには人がいるようにして、ゴールできたらハイタッチをする
・楽しい雰囲気を作るために、待っているお子さんには「頑張れ」や「どんまい」と声かけをするよう促す
・テープはできれば青の物を用意する（赤は刺激色のため避ける）


