
プリントの使い方 所要時間:５分

このプリントで鍛えられるスキル
ワーキングメモリ・集中力

使い方
①プリントに記名をした後、「言った色を覚えて、よーいスタートで言った順番通りにタッチして
 ね」とルールを説明する。
②「いくよ、覚えてね。青、灰色。」のように、初めは2色から始めてお子さんに合わせて覚える数
 を増やしていく。
③できたらたくさん褒め、難しかった場合には「もう1度聞いてみよう」などと促し、再度取り組ん
 でいく。

ポイント
・できたら大げさに褒める。
・より集中できるよう、「あと○回やるよ」などと見通しを持てるような声かけをする。
・記憶力がよいお子さんは大人の記憶力を越えることがあるので、言った色や順番をメモしておく。
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