
準備
じゅんび

するもの…はさみ、セロハンテープ、ストロー

⑥終
お

わったら ペアの人
ひと

と ハイターッチ!! 席
せき

に 座
すわ

りましょう。

例
れい

）★「けんとくん、 どの イラストが 好
す

き?」→☆「ケーキが 好
す

きだよ。 たろうくんは?」→

  ★「ハチが 好
す

きだよ。」→☆「教
おし

えてくれて ありがとう!」→★「こちらこそ ありがとう!」

④一人
ひとり

は その場
ば

で ストローを 大
おお

きく、 ゆっくりと 回
まわ

します。

  もう一人
ひとり

は それを 目
め

で 追
お

いましょう。

②選
えら

んでもらった イラストを 切
き

り取
と

り、 丸
まる

めた セロハンテープで ストローの 先
さき

に 貼
は

り付
つ

け

ましょう。

③ペアの 人
ひと

と 目
め

を 動
うご

かす 順番
じゅんばん

を 決
き

めたら、 少
すこ

し 離
はな

れて ピシッと 立
た

ちましょう。

①ペアの 人
ひと

に、 下
した

の イラストから 好
す

きな ものを 1つ 選
えら

んでもらいましょう。

ポイント! 顔
かお

は動
うご

かさず、 目
め

だけを 動
うご

かして イラストを 追
お

いましょう!

⑤右回
みぎまわ

りと 左回
ひだりまわ

りを それぞれ 10回
かい

できたら 交代
こうたい

しましょう。

ペアで ビジョントレーニング!

年
ねん

月
がつ

日
にち


