
① ② ③ ④

③ ★を 入
い

れて、 粉
こな

っぽさが なくなるまで よく 混
ま

ぜたら 生地
きじ

の 完成
かんせい

♪

④ ３つの カップに 生地
きじ

を 分
わ

けて 入
い

れる。

⑤ 余熱
よねつ

が 完了
かんりょう

した オーブンで、 ２０分間
ぷんかん

 焼
や

いたら できあがり♪

倍
ばい

量
りょう

にすると、

ケーキ型
がた

で 焼
や

けます!

（焼
や

き時間
じかん

は ３０分
ぷん

～）

〇板
いた

チョコ → １枚
まい

 （細
こま

かく 割
わ

っておく）

〇マーガリンか バター → ４５ｇ

★砂糖
さとう

 → ２０ｇ

★ココアパウダー → 大
おお

さじ２

★卵
たまご

 → １個
こ

★ホットケーキミックス → ４０ｇ

チョコカップケーキ を作
つく

ろう♪

① 耐熱
たいねつ

ボウルに 〇を 入
い

れて、 ５００ｗの レンジで １分間
ぷんかん

 温
あたた

める。

② 混
ま

ぜて 液状
えきじょう

にする。（この タイミングで オーブンを １７０度
ど

に 予熱
よねつ

スタート!）

とっても 簡単
かんたん

にできる チョコカップケーキを 作
つく

りましょう♪

月
がつ

日
にち

年
ねん

作
つく

り方
かた

材料
ざいりょう

（カップケーキの 型
かた

 ３個分
こぶん

）


