
黙
だま

って すてき くそっ

ごめんね うざい 大丈夫
だいじょうぶ

? すごいね

あっちに行
い

って 気持
きも

ち悪
わる

っ

言
い

ってしまった ことが ある チクチク言葉
ことば

を 考
かんが

えて 書
か

きましょう。

言
い

った ことが ある ふんわり言葉
ことば

を 考
かんが

えて 書
か

きましょう。

言
い

われて 傷付
きずつ

く 言葉
ことば

を 『チクチク言葉
ことば

』、

言
い

われて 嬉
うれ

しい 言葉
ことば

を 『ふんわり言葉
ことば

』と 言
い

います。

下
した

の 言葉
ことば

を 切
き

り取
と

り、 チクチク言葉
ことば

と ふんわり言葉
ことば

に 分
わ

けて 別紙
べっし

に 貼
は

り付
つ

け

ましょう。

年
ねん

月
がつ

日
にち

ありがとう

チクチク言葉
ことば

と ふんわり言葉
ことば



チクチク言葉
        ことば

（言
い

われて 傷付
きずつ

く 言葉
ことば

）

年
ねん

月
がつ

日
にち

チ
ク
チ
ク
の

へ
や



ふんわり言葉
ことば

（言
い

われて 嬉
うれ

しい 言葉
ことば

）

年
ねん

月
がつ

日
にち

ふんわりの
へや


