
    ひっつき虫ゲーム 所要時間:１５分

このプリントで鍛えられるスキル
コミュニケーション力、集中力、体力

準備するもの
柔らかいボール

取り組み方
①ゲームの見本を見せる。
②背が同じくらいのペアを組む。
③一人がボールを持ち、もう一人はボールに利き手を添える。
④ボールを持っている人が動き、もう一人は手がボールから離れないようについて行く。（１分間）
 ※ボールを持って動く人は、ボールを上下に動かしたり、歩いたり、動かす速さを変えたりする!
 ※どう考えてもついて行かれないような動きはしないよう、事前に勝負ではなく、協力をするゲームだという
  ことを伝えておく。
⑤交代して取り組む。
⑥今度はボールに頭を付けて、ついて行く。（１分間）
⑦交代して取り組む。


